
מניעה אישית
בבית: 

  הפעלת מאווררים או מזגנים
להפחתת פעילות היתושים.

  שימוש ברשת צפופה מזו
המותקנת בבתים (רשת 
חממה) למניעת חדירת 

יתושים.
  ריסוס הרשתות בחלונות

ומפתני הבתים בחומרים 
דוחי חרקים. במידה וזבוב 

החול נמצא בתוך הבית 
ריסוס יכול לסייע. 

בחוץ:
  מריחת אזורים

חשופים של הגוף בשעות 
הערב בחומרים דוחי 
יתושים, חשוב ביותר 

למרוח על הפנים 
והצוואר.

  לבישת בגדים ארוכים
כאשר שוהים מחוץ לבית 

בעיקר אחה"צ ובערב.
  יש להימנע מלינה בחוץ

באזורים בהם ידועה 
פעילות של זבוב חול.

גודל 
  אמיתי

כיצד נתגונן 
מפני 

עקיצת 
זבוב החול?

מניעה סביבתית
  מניעת מפגעים תברואתיים

כמו דליפות מים וביוב 
והצטברות אשפה.

  הרחקת גורמי משיכה
של שפני סלע בתוך 

הישוב.

במידה ויש לכם פצע 
שאינו נרפא תוך כשבועיים 

יש לפנות לרופא עור לקבלת טיפול!

מועצה אזורית מטה בנימין


